
ல் ல் ம்
ம் ன் ல் த் ச் ள் ப் ள்

ல் த் ப் க் ள் ண் ங் ள்
ல் ங் ல் ற் ட் த்

க் ன் ல் த் ந் த் ங் ள்

தயார �ைல�ல இ�ஙகள: 

�க அ�க ெவபபம
அ�கக� ��ரமாக �ணட ேநரத�ற� ெவபபக காற� ��ம
�ைலையப ப�வகால மாறறஙகள அ�க�ககக ��ம என
எ�ரபாரககபப��ற�.

பா�காப� ��ப�கள:
ெவபப�ைல அ�கமாக இ�க�மேபா�, ெவபப ச�மத
த�ப�, ெவபப தைசப ��ப�, ெவபப அயரச� மற�ம
ெவபப அ�ரச� ேபானற �ைள�கைள ஏறப�ததலாம.

ேபா�ய அள� �ரசசத�டன இ�ஙகள:
15 �தல 20 ��டஙக�க� ஒ��ைற �ஙகள தாகமாக
உணரா�டடா�ம தண�ர ���ஙகள. ம� அலல�
காஃ�ன கலநத பானஙகள �ரசசதைதக �ைறககக ��ம
எனபதால அவறைறத த�ரகக அ���ததபப��ற�.
(ெசலலப�ரா�கள / �லங�கள உடபட) மறறவரக�ம
அ�கள� ��ரான �ரவஙகள எ�த�கெகாளவைத உ��
ெசயய அ�கக� கவ��ஙகள.

��ரச�யாக பராம�த�க ெகாள�ஙகள:
��ய ஒ�க� ெவ�பப�ததபப�வைதக �ைறபபதற�
�ட�ேலேய இ�ஙகள. ஏர கண�ஷன வச��ளள ெபா�
கட�டஙக�ல நா�ன அ�க ெவபபமான ேநரஙகைளச
ெசலவ��ஙகள (உதாரணமாக, வ�க வளாகம, �லகம,
��ர �ைலயஙகள).
ெவ�ர �றத�ல தளரவான ஆைடகைள அ��ஙகள.
��ரநத ��ல அ�கக� ஷவர அலல� ��யைல
ேமறெகாள�ஙகள. உஙகளால அ�கக� ஷவர அலல�
��யைல ேமறெகாளள ��யா� எனறால, ��ரநத
ஈரமான �ணைட உட�ல ஒற�கெகாள�ஙகள.
ஏர கண�ஷன இலைல எனறால கட�டஙக�ல �ழத
தளஙக�ல தங�ஙகள வாயப��நதால �ன
���கைளப பயனப�த�ஙகள.

�ஙகள ெவ�ேய இ�கக ேநரநதால:
ெவ�ப�ற நடவ�கைககைள நா�ன ��ரச�யான
ேநரஙக�ல ேமறெகாள�ம வைக�ல மாற�யைமத�க
ெகாள�ஙகள அலல� �டட��ஙகள.
��ததபபட��க�ம ஒ� கா�க�ள அலல� ��ய
ஒ�க� ேநர�யாக ெவ�பப�ம வைக�ல எநத ஒ�
நபைரேயா அலல� �லஙைகேயா �ட�ச ெசலலா�ரகள.
உஙகள �கதைத பா�காத�கெகாளள ெதாப�ைய
அ�ந� ெகாள�ஙகள, கணக�க� �ற ஊதாகக�ர
எ�ரப� கணணா�கைள அ�ந� ெகாள�ஙகள மற�ம
ச�ம �ற�ேநாையத த�ரகக சனஸ��ன (SPF அள� 30
அலல� அதற� அ�கம) பயனப�த�ஙகள.

ப் ப் ள்
ப் க் ம் ப் த்
ப் ப் ப் ப் ப் ர் ச் ற் ம்
ப் ர் ச் ன் ற் த் ம்

ர் ச் த் ன் ங் ள்
ல் ங் க் ங் ள்

ட் ம் ண் ர் ங் ள் ல்
ன் ந் ங் ள் ர் ச் த் க் க் க் ம்

ன் ல் ற் த் ர் க் த் ப்
ல் ப் ள் ங் ள் ட் ற் ர் ம்

ங் ள் த் க் ள்
ய் க் ங் ள்

ர் ச் த் க் ள் ங் ள்
க் ப் த் ப் க் ப் ற்

ட் ங் ள் ர் ண் ன் ள்
ட் ங் ல் ன் ப் ங் ச்

ங் ள் ம் ம்
ர் ங் ள்

ர் த் ல் ர் ங் ள்
ர் ந் ல் க் ர் ல்

ற் ள் ங் ள் ங் ல் க் ர் ல்
ற் ள் ன் ல் ர் ந்

ண் ல் ற் க் ள் ங் ள்
ர் ண் ன் ல் ன் ல் ட் ங் ல் ழ் த்

ங் ல் ங் ங் ள் ய் ப் ந் ல் ன்
ப் ன் த் ங் ள்

ங் ள் க் ர் ந் ல்
ப் க் ன் ர் ச்

ங் ல் ற் ள் ம் ல் ற் த் க்
ள் ங் ள் ல் ட் ங் ள்
த் ப் ட் க் ம் க் ள் ல்
க் ப் ம் ல் ந்

ல் ங் ட் ச் ல் ர் ள்
ங் ள் த் த் க் ள் ப்

ந் ள் ங் ள் ண் க் க் ர்
ர் ப் ண் ந் ள் ங் ள் ற் ம்

ற் த் ர் க் ன் ஸ் ன்
ல் ற் ம் ன் த் ங் ள்

ப் த் க் ப்
க் ண் ங் ள் ட் ப்

த் க் ள் ங் ள்

ங் ள் த்
ப் ர் ய் ங் ள்

ர் க் ம் ங்
ண் ங் ள்

ங் ள் த் ப் ல் ல் ண் ர்
ற் ம் த் ற் ன் ஸ் ன் ற் ம்

ன் ஸ் ள் ற் ம்
ப் ன் ல் ஸ் ப் ட் ல்

ஸ் ட் ர் ஸ் ற் ர் த் க் ள் ங் ள்

ப் க் ம் ட் ள்
ர் க் ம் ங் ங் ன் ப்

ல் ண் ம் ன் ந் ங் ள்
ப் ங் ம் ர் ண் ன் ல்

ன் ல் ப் ம் ம் ற்
ங் ள்

எவவா� தயாரப�த�க
ெகாளவ�:

ெவபபத�க� எ�ரான பா�காப�
வச�கைளக ெகாண� உஙகள �டைடப

பா�காத�க ெகாள�ஙகள
காைல அலல� ம�ய ெபா��க�ல ��ய ஒ� அ�கம

ப�ம ஜனனலகைளத �ைரச �ைலகள, மைறப�கள
அலல� �ைரதத�ப�ககள ெகாண� ��ஙகள.

���மானால இர� ேநரஙக�ல காறேறாடடதைத
அ�க�கக ஜனனலகைளத �றந�ைவத��ஙகள.

தகவலகைளத ெத�ந� ைவத��ஙகள

அ�க ெவபபமான நாடக�ல ெவ�ேய ெசல�ம �ன
ெவபப அள�, காற�ன ஈரபபதம, UV அள�கள மற�ம

காற�ன தரம ��தத அ�கைககைள கவ��ஙகள.
உஙகள அவசரகால க��த

ெதா�பைப தயார ெசய�ஙகள
உஙகள அவசரகால க��த ெதா�ப�ல ��தல தண�ர

மற�ம ப�வகாலத�ற��ய சனஸ��ன மற�ம
சன�ளாஸகள (��ைமயான UVA மற�ம UVB

பா�காப�டன ��யைவ) அலல� ஸபேர பாட�ல
�ஸடடரஸ ஆ�யவறைற ேசரத�க ெகாள�ஙகள.

பா�ப�க�ளளாக வாயப�ளள மககைள
கவனத�ல ெகாள�ஙகள

வய� ��ரநத ��மப உ�ப�னரகள, அணைட �டடார
மற�ம நணபரகள ��பபாக உடல நலக �ைற� அலல�

ெசய�ழபபால பா�ககபபட��பபவரக�ன �ைலைய
கவனத�ல ெகாள�ஙகள. உஙகளால ���மானால

அவரகைள ��ரச�யாக�ம �ரசசத� �ைறயாம�ம
பா�காககத ேதைவயானவறைற வழங�ஙகள.

��ர�க�ம ைமயஙகைள
கணட��ஙகள

ெவபப�ைல அ�கமாக இ�க�மேபா� �ல நகராட�கள
��ர�க�ம �ைலயஙகைள வழங��னறன. எபேபா�

ெவ�ேய ெசலல ேவண�ம எனபைத அ�ந��ஙகள -
��பபாக உஙக�டம ஏரகண�ஷன வச� இலைல

எனறால ேதைவபப�ம ெபா�� இடம மா�வதற�
தயாராக இ�ஙகள.

தைலச�றறல, வ��ழப� அலல� அ�க
ெவபபத தாககம இ�பபதாக �ஙகள
உணரநதால:

��ரநத ப��க� இடமா�ஙகள
அமரந� அலல� ப�த� ஓயெவ�ஙகள
தண�ர ���ஙகள

�ைர�ேலேய �ஙகள நனறாக
உணர�லைல எனறால உடன�யாக

உத�ைய நா�ஙகள.

வ் ர் த் க்
ள்

க் ண் த் ற் ப் க் ற் ம்
ப் ற் ங் ள் க் க் ம்

ர் ர் க் ப்

ச் ற் ல் ப் ல்
ப் த் க் ம் ப் ங் ள்

ர் ந் ல்
ர் ந் க் ங் ள்

ர் ந் ல் த் ய் ங் ள்
ண் ர் ங் ள்

ங் ள் ன்
ல் ன் ல்

ங் ள்

ப் ட் ல் ல் ம் ன்
ப் ற் ன் ப் ம் ள் ற் ம்
ற் ன் ம் த் க் ங் ள்

ல் த் ந் த் ங் ள்

ப் க் ள் ய் ப் ள் க்
த் ல் ள் ங் ள்

ர் ந் ம் ப் ர் ள் ண் ட் ர்
ற் ம் ண் ர் ள் ப் ல் க் ல்

ப் ல் க் ப் ட் ப் ர் ன்
த் ல் ள் ங் ள் ங் ல் ல்

ர் ர் ச் ம் ர் ச் த் ம்
க் த் ற் ங் ங் ள்

ர் ல் ங் ள்

ப் ம்
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தயார �ைல�ல இ�ஙகள: 

�க அ�க ெவபபம

ெவ�ப�றப பா�காப�:ப் ப் ப்
ெவ�ர �றத�ல தளரவான ஆைடகைள அ��ஙகள. உஙகள �கதைத
பா�காத�க ெகாள�ம வைக�ல சன ஸ��ன ��ஙகள, சன�ளாஸகள
மற�ம ெதாப�ைய அ�ந� ெகாள�ஙகள.
அ�கக� தண�ர ���ஙகள (15-20 ��டஙக�க� ஒ��ைற) ஆலஹகால
/ காஃ�ன பானஙகைள த��ஙகள 
��ததபபடட ஒ� கா��ள அலல� ேநர� ��ய ஒ��ன �ழ எநத ஒ�
நபர அலல� �லஙைக�ம �ட�ச ெசலலா�ரகள.

உட�ற பா�காப�:
அ�கக� ஷவர அலல� ��யைல ேமறெகாள�ஙகள, ம�ககட�கைள
��ரநத ��கக��ல ��ர�த�க ெகாள�ஙகள. 
�ன தைட ஏறப�ம சநதரபபஙக�ல ��ரச�யாக
ைவத�கெகாளவதறகான பலேவ� வ��ைறகைளக கைடப���ஙகள. 
�ழத தளஙக�ல தங�ஙகள வாயப� இ�க�மானால ஏரகண�ஷனகைள
பயனப�த�ஙகள.
வச�யாகத �ஙக உஙக�க� உத�ம வைக�ல �ன��� மற�ம ஐஸ
ேபக�கைள பயனப�த�ஙகள.

��ரச�யாக பராம�த�க ெகாள�ஙகள:
உள�ர ப�வ �ைல மற�ம கால �ைல அ��ப�கைள ஆனைல�ல
பா�ஙகள.
நா�ன அ�க ெவபபமான ேநரஙகைள ஏர கண�ஷன வச��ளள
கட�டஙக�ல ெசல��ஙகள (உதாரணமாக, வ�க வளாகம, �லகம, ��ர
�ைலயஙகள).
ெவபபம சமபநதபபடட உடலநலக �ைறபா�க�ன அ���கள ��த�
அ�ந� ைவத��ஙகள. தைலச�றறல, வ��ழப� அலல� அ�க ெவபபத
தாககதைத �ஙகள உணரநதால: ��ரநத இடத�ல அம�ஙகள / ப�த�க
ெகாள�ஙகள, தண�ர ���ஙகள, ��ரநத �ரால உஙகள �கதைதக
க��ஙகள. �ஙகள �ைர�ேலேய நனறாக உணர�லைல எனறால
உத�ைய நா�ஙகள.
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ங் ள்
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ட் ங் ல் ங் ள் ம் ம் ர்
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ற் ங் ங் ள்
க் ந் க் க் ள்

ள் ற் ம் ப்
ந் ள் ங் ள் ங் ள் ல்

ப் ற் ம் ர் த் க்
ற் ம் க் ட் ற் ம் ப் ல்

க் ல் க் ர் ர் ப் த் ன் ண்
ப் ப் ட்

ந் ள் ங் ள்
ப் ள் த் ப் ர் ல்

ங் ள் ம் ற் ம் ல் ப்
க் ன் ங் ள் ள் ற் ம் ங் ள்

ப் ம் ள்
த் ர் ந் ங் ள்

ப் ற் ம் ம் த் க்
ள் ர் ள் க்

ய் த் க் ள் ங் ள் க் ட்
க் க் ட் ல் ற் ம் ம் ம் ப்

ல் ம் த் க் ல் ட்
ற் ம் ப் ன் த் ங் ள்

ல் ப் ட் ற் ள் த் ச்
ல் ங் ள் ற் ம் ல் ப்

ப் ப் ட் ர் க் ம்
க் ள் த் ச் ல் ங் ள்

ப் ங் ல் ல் த் ல் ங் ள்
ற் ம் ட் ற் ல் ங் ள்

ல் ண் க் ம் ட் ங் க்
ல் ன் ட்

த் க் ள் ங் ள் ள் ற் ம்
ள் ப் ம்

க் ப் ப் ங் ள்

ல் த் ந் த் ங் ள்

ள் ர் ற் ம்
ச் க் க் ன் ல்

ங் ள்
ள் ற் ம் ங் ள்

ல் க் ல் க் ப்
ங் ள்

ப் ள் ற் ம் ந் ள் த் ய் ல்
ர் ல் ள் ர் ள் க் ல்

த் ம் ட் ந் ள் ங் ள்
ப் த் ன்

ற் ம் ள் ற் ம் ல் ட் ள்
ப் ள் த் ல் ங் ள்

ட் த் ல் ட் த்
ந் ள் ங் ள்

தயார �ைல�ல இ�ஙகள: 

��ரகால
�யலகள

ர் ள் ண் க் ப் த் ங் ள் ள்
ற் ம் ன் ல் க் ப் ல் ர்

ஸ் ட் ப் ங் ள் ஸ் ர் ம் ண் ஸ் ங் ள்
ல் ன் ல் ல் ஸ் க் ப் ப்

த் ங் ள் ப் ட் ம் ம் ற் ம் ப்
க் ண் க் த் ம் ய்

த் ப் ங் ள்

ர் ல் ங் ள்

ர்
ல் ள்

�றாவ�, இ��டன ��ய �யல, �னனல, ெவளளஙகள மற�ம
ெப�ம�யல அைனத�ம ேசரநத �ைலைய�ம �டக ��ரகால
�யலகள கனடா�ல அ�கள� உ��ழப�ககைள �ைள�க�னறன.

அ�கள� ப� மற�ம ப�ப ெபா��கள சாைலகைளப ேபராபத�
�ைறநததாக மாற��ற� மற�ம �ன வழஙக�க� தைட
ஏறப�த��ற�.

பா�காப�க ��ப�கள:
ேதைவயறற பயணஙகைள த��ஙகள.
எைடக �ைறநத அ�கக�ககான ஆைடகள
ைக�ைறகள மற�ம ெதாப�ைய
அ�ந�ெகாள�ஙகள. உஙகள காலகைள
ெவ�ெவ�பபாக மற�ம உலரவாக ைவத��கக
மற�ம ப�ககட� மற�ம ப�பெபா��ல
வ�ககாமல இ�கக �ர எ�ரப�த �றன ெகாணட
காப�டபபடட கால�கைள
அ�ந�ெகாள�ஙகள.
ப� ெவ�ப�கள – மரத�ப ேபான உணர� அலல�
உஙகள �கம மற�ம உட�ல (��பபாக கா�,
�க�, கனனஙகள, ைககள மற�ம பாதஙகள)
காணபப�ம ெவளைளயாக ெவ��ய ப��கைள
�ைறயாகத ெதாடரந� கவ��ஙகள.
ப�ப ெபா�ைவ அகற�மேபா� அ�கம வ�த�க
ெகாளளா�ரகள அ�கக� இைட�ைடேய
ஓயெவ�த�க ெகாள�ஙகள. ப�ககட�ைய
உ�கக பககவாட�ல மற�ம வாகனம ஓ�ம சாைலப
ப��க�ல இ��ைசைய ேமமப�தத ராக சாலட
மற�ம மணைலப பயனப�த�ஙகள.
ெசலலப�ரா�கைள �ட�ற�ள அைழத�ச
ெசல�ஙகள மற�ம காலநைடகைளப
பா�காபபாக �டபபடட உைறயாத �ர இ�க�ம
ப��க�க�ள அைழத�ச ெசல�ஙகள.
�ராமப�றஙக�ல: �யல ேநரத�ல உஙகள ��
மற�ம �ட�ற� ெவ��ல �ஙகள
ெசலலேவண���க�ம கட�டஙக�க�
இைட�ல க�� ஒனைற கட�
ைவத�கெகாள�ஙகள. சாைலகள மற�ம
நைடபாைதகள �� பர�ப பட�ம ப� அளைவ
�ைறககப ப� த�ப� ெவ�கைள ���ஙகள.

ப் க் ப் ள்

எவவா� தயாராவ�:
உஙகள �டைட ��ரகாலத�க�

உகநததாக மாற�ஙகள
�வரகள பரணக�க� காப� ெபா�த�ஙகள: கத�கள

மற�ம ஜனனலக�க� அைடப� அலல� ெவதர
ஸட�பைப ���ஙகள; ஸடாரம �ணேடாஸ ���ஙகள

அலல� ஜனனலக�ல �ளாஸ�க மைறபைபப
ெபா�த�ஙகள. ெவபப�ட�ம சாதனம மற�ம �ைகப

ேபாக�கைள ஆண�க� ஒ��ைற �ததம ெசய�
ப�ேசா�த�ப பா�ஙகள.

உஙகள க��பெபட�ைய ப�வ
�ைலக� உகநததாக மாற�ஙகள

உஙகள அவசரகால தயார �ைல க��பெபட��ல (home kit.
car kit). ��தல கமப� மற�ம ெவ�ெவ�பபான

ஆைடகைள ேசரத�கெகாள�ஙகள. �ன தைட ஏறப�ம
சநதரபபஙக�ல ெவ�ெவ�பபாகப

பராம�த�கெகாளவதறகான பலேவ� வ��ைறகைள
கைடப���ஙகள.

பா�ககபபடக��ய ஆபத���க�ம
நபரகைள கவ�த�க ெகாள�ஙகள

வயதான ��மப உ�ப�னரகள, அணைட�டடாரகள மற�ம
நணபரகள ��பபாக உடலநலக �ைறவாக அலல�
ெசய�ழபபால பா�ககபபடடவரகைளக கவனத�ல

ெகாள�ஙகள. உஙகளால ��நதால. ��ரச�யாக மற�ம
�ரசசத�டன இ�கக உத�ம ெபா�டகைள அவரக�க�

வழங�ஙகள.

தகவலகைளத ெத�ந� ைவத��ஙகள:

உள�ர ப�வ �ைல மற�ம கால �ைல
எசச�கைக அ�கைககைள ஆனைல�ல
பா�ஙகள.
சாைல �ைலகள மற�ம வாகனஙகள
ெசலலக��ய தகவலக�க� Ontario511 -ஐப
பா�ஙகள. 
வ�ப�கள மற�ம ேப�ந�கள ரத�ெசயதல
ெதாடரபான தகவலகைள உள�ர பள�க கல�
வா�யத�டம ேகட� அ�ந�ெகாள�ஙகள.
ப�ப ெபா�� அவசரகாலத�ன ேபா�, ப�
அகற�ம ேசைவகள மற�ம ெசயலபாட��ளள
�றப� ��கள ��தத தகவலகைள உஙகள
நகராட� அ�வலகத�ல ேகட�த
ெத�ந�ெகாள�ஙகள.

வ்

ன் ல் ன் ல் ள் ங் ள் ற் ம்
ம் ல் த் ம் ர் ந் ம் க் ர்

ல் ள் ல் ப் க் க் ன்

ற் ம் ப் ள் ப் த்
ந் ற் ற் ம் ன் ங் க்

ற் த்

ங் ள் ட் ர் த் க்
ந் ற் ங் ள்

ங் ள் ர் ப் ட் ல்
ல் ம் ற் ம் ப்

ர் த் க் ள் ங் ள் ன் ற் ம்
ந் ர் ப் ங் ல் ப் ப்

த் க் ள் ற் ல்
ப் ங் ள்

ங் ள் ப் ட்
க் ந் ற் ங் ள்

க் ப் க் த் க் ம்
ர் த் க் ள் ங் ள்

ம் ப் ர் ள் ண் ட் ர் ள் ற் ம்
ண் ர் ள் ப் ல் க் ல்

ப் ல் க் ப் ட் ர் க் த் ல்
ள் ங் ள் ங் ல் ந் ல் ர் ச் ற் ம்

ர் ச் த் ன் க் ம் ட் ர் க்
ங் ங் ள்
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தயார �ைல�ல இ�ஙகள: 

��ரகால
�யலகள

ெவ�ப�றப பா�காப�:
ப�வ�ைலக� உகநத ஆைடகைள அ��ஙகள (அ�கக�ககான
ஆைடகள, ெதாப�கள, ைக�ைறகள, கால�கள)
�ட��ள �� ஆயதத உடறப�ற��ல ஈ�பட இைடெவ�
எ�த�கெகாள�ஙகள
ப� ெவ�ப�கைள �ைறயாகத ெதாடரந� கணகா��ஙகள

உஙகள தயார�ைல க��ப ெபட�ையக
��ரகாலத�ற� உகநததாக மாற�ஙகள:

உஙகள �� மற�ம காரக�ககான க��க�டன ��தல
கமப�கள மற�ம ெவ�ெவ�பபான ஆைடகள மற�ம �ைணப
ெபா�டகைளச ேசரத�கெகாள�ஙகள
�ன தைட ஏறபடடால அைத எ�ரெகாளள ெவபப�ட�வதறகான
பலேவ� �லாதாரஙகைளச ேசரத�கெகாள�ஙகள
எலகடரா�க க��கைள ��ைமயாக சாரஜ ெசய� ைவத��ஙகள
அைனத� �க�ய அைறக��ம ஃபளாஷ ைலடகள மற�ம
ேபடட�கைள ைவத��ஙகள

தகவலகள ��த� அ�ந� ைவத��ஙகள:
உள�ர ப�வ�ைல மற�ம கால �ைல எசச�கைக அ��ப�கைள
ஆனைல�ல பா�ஙகள
சாைல �ைலகள மற�ம வாகனஙகள ெசலலக��ய தகவலக�க�
Ontario 511 -ஐப பா�ஙகள ேதைவயறற பயணஙகைளத த��ஙகள
மற�ம ெவபப�ட�ம ைமயஙகள ��தத தகவலகைள உஙகள
உள�ர நகராட� அ�வலகத�ல ேகட�த ெத�ந�ெகாள�ஙகள.

ப் ப் ப்
க் ந் ங் ள் க் க்

ள் ப் ள் ள் ள்
ட் ள் த் ற் ற் ல்

த் க் ள் ங் ள்
ப் த் ர் ந் ண் ங் ள்

ங் ள் ர் ப் ட் க்
ர் த் ற் ந் ற் ங் ள்

ங் ள் ற் ம் ர் க் ன் ல்
ம் ள் ற் ம் ப் ள் ற் ம் ப்

ட் ச் ர் த் க் ள் ங் ள்
ன் ற் ட் ல் ர் ள் ப் ட் ற்

ல் ங் ச் ர் த் க் ள் ங் ள்
க் ட் க் ர் ஜ் ய் த் ங் ள்

த் க் ம் ப் ஷ் ட் ள் ற் ம்
ட் த் ங் ள்

ல் ள் த் ந் த் ங் ள்
ள் ர் ற் ம் ச் க் ப்
ன் ல் ங் ள்

ள் ற் ம் ங் ள் ல் க் ல் க்
ப் ங் ள் ற் ங் த் ங் ள்

ற் ம் ப் ட் ம் ங் ள் த் ல் ங் ள்
ள் ர் ட் த் ல் ட் த் ந் ள் ங் ள்
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ர் ல் ங் ள்

ர்
ல் ள்
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