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�� کو�ی �ا�ل �کر ��رہ �ر��س ہو �و ا�حلا کا 
��م ��ا �ا س��ا ہے۔ ���ر موا�ع �ر، ا�در )��اہ کاہ 

م�ں( رہ�ا ر�ا�ہ مح�و� ہو س��ا ہے �ہ ا��اما� 
عام طور �ر �ی وی، ر�د�و، سرکاری و�� 

سا��س، سوسل م�د�ا �ا عوامی ا���اہ کے ل�ے 
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	 صر� اسی و�� ا�حلا کر�ں �� ا�مر��سی 
ا�سراں ��م ��ں، اور اکر مح�و� ہو، �و ا��ے 

�ال�و �ا�وروں کو سا�ھ لے �ا��ں۔
	 ا��ے سا�ھ ا��ی ا�مر��سی ک� لے �ا��ں اور 

ا��ی م�رر کر�ہ ملا�ا� کی ��ہ �ا ر�س��سں 
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گ��اہ �اہ ن پ

	 �مام کھرک�اں اور ��رو�ی �رواروں کو ��د اور 
لاک کر�ں۔

	 �اہر کی ہوا ا�در ��ے سے �حا�ے کے ل�ے �مام 
���ھے، ہ���ک اور ا��ر ک�د�س��ک سس�مر 

��د کر ��ں۔
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	 ا�ک ا�مر��سی م�صو�ہ ��ا��ں اور 
�و� و �سو�س کو کم کر�ے کے ل�ے 

مم��ہ ہ��امی صور�حال �ر �ہلے سے 
�ا� کر�ں۔

	 ہر سال ا��ے م�صو�ے کا �ا�رہ ل�ں اور 
ملا�ا� کی ��ہ�ں �ر �ا�ے کی مس� 
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ن�ھ�ا�ے �ی ا�م���سی � �ٹ ج ی ن گ
ہ��امی صور�حال کے �وراں مم�ں ہے کہ �� کے 
�اس �حلی �ہ ہو �ا �� سے ا�حلا کر�ے کو کہا �ا 

س��ا ہے۔ ا�ک ہ��امی ک� م�ں وہ صروری اس�اء 
سامل ہو�ی ہ�ں �و �� اور �� کے �ا�داں کے ل�ے 
کم ار کم 72 کھ��وں �ک ر�دہ رہ�ے کے ل�ے صروری 

ہو�ی ہ�ں۔ کھر، کام اور ا��ی کاری م�ں ا�ک ک� 
رکھ�ں۔ �� کی ک� کو �ور���ل اور ا�ھر ا�ھر 

م���ل کر�ا �ساں ہو�ا �اہ�ے م�لا ��� س�ک �ا 
سو� ک�س م�ں۔ �ہ ����ی ��ا�ے کے ل�ے کہ کھا�ا 

اور �ا�ی �ارہ رہے، ا�راء کو سال م�ں �و مر��ہ 
��ک کر�ں اور اکر صرور� ہو، �و ا�ہ�ں ��د�ل 

کر�ں۔
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ُ ِ ب ی ٹ پ ٹ پ آ ی
ی ی پ ی ن ث ی چ ن ن آ ن ق ت ن

ن ی ن ن ب ن ی ق ی ی ی ی ٹ
ب ت ی ز�ج  ز� ت ن پ
ی ب ت ی ن ت ت ض� گ ی ی چ

ی

ت ش ز� ٹ
	 ��ک ��ک/ ��ل ��ک/ �ھو�ا سو� 
ک�س )ک� کی اس�اء رکھ�ے کے ل�ے(

	 �ہ �را� ہو�ے والا کھا�ا اور ک�ں او��ر
	 �و�ل ��د �ا ���د �ا�ی )ہر سحص کے ل�ے 

�ی �ں 4 ل��ر(
	 �وا )ا�و�ا�(

	 �وا�ل� ���ر اور ���ر �ا�ی اس�اء
)PPE(ا�ی ��اط� کا ساماں� 	
	 س�ل �وں �ار�ر اور �اور ���ک

	 �ھو�ے �و�وں م�ں ��دی
	 �ور���ل لا�� کا سورس م�لا �ل�س 

لا��س، ہ�د ل�م�س �ا کلو اس��س
	 ر�د�و )کر��ک �ا ���ری سے �ل�ے والا(

	 اصا�ی ���ر�اں
	 �رس� ا�د ک�

	 موم ���اں اور ما�س/لا��ر
	 ہ��د س����ا�رر �ا �مدار �ول�ے

	 اہم �س�او�را� )س�ا��(
	 کاری اور کھر کی اصا�ی �ا��اں

	 س��ی )اکر صرور� ہو، �و �و�ہ �اصل 
کر�ے کے ل�ے(

	 ر� لاک ��ک )��ر�ں �سک رکھ�ے کے 
ل�ے(

	 کار�ح ��ک اور �ک� ���
ا��ی ک� کو ا��ے �ا�داں کی م��ر� صرور�ا� کے 

م�ا�� ��ار کر�ں۔ اکر �� �ا �� کے کھر م�ں کو�ی 
معدوری کا س�ار ہو، �و ا�مر��سی ک� اور کھرا�ے 
کے م�صو�ے کے �ارے م�ں اصا�ی معلوما� �ا��ے 

کے ل�ے معدور ا�را� کے ل�ے ہ��امی صور�حال کی 
��اری کے رہ�ما ک�ا�حے کو 

ontario.ca/BePrepared �ر ���ھ�ں۔
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�� �ی لارم مس مولا�

�ال�و �ا�ور �ی ا�م���سی ��

ہ��امی صور�حال کی �ہلی �سا�دہی �ر ا��ے �ال�و 
�ا�ورکھر کے ا�در لے ���ں۔ کر �� کو ا�حلا کر�ا ہو، �و 

ا��ے �ال�و �ا�وروں کو اس صور� م�ں سا�ھ لے 
�ا��ں اکر ا�سا کر�ا مح�و� ہو۔

�ال�و �ا�ور کی ا�ک ا�مر��سی ک� ��ار کر�ں اور 
اس کو کھرا�ے کی ک� کے سا�ھ رکھ�ں۔ مر�د 

 ontarioSPCA.ca/EP معلوما� کے ل�ے، �راہ کرم
ملا��ہ کر�ں۔

ا�ک ہ��امی را�طے �ا �ع�ں ���ں

سہر سے �اہر کسی �وس� �ا رس�ہ �ار کو ا��ا 
ہ��امی را��ہ ���ے کا �ول�ں۔ �� کے را��ے کے 

سحص کو �� کے رہا�سی محلے سے �اہر ہو�ا �اہ�ے 
اور �� کے کھرا�ے کے �مام ا�را� کو اں کا �ام، ��ہ اور 
�وں �م�ر معلوم ہو�ا �اہ�ے۔ ہ��امی صور�حال م�ں، 

ا��ے ہ��امی را��ے کے سحص کو ا��ے م�ام اور 
��اط�ی �الا� سے �کاہ رکھ�ں۔

�ط�ا�

ا��ے علا�ے کے 
م�امی ��را�

اور ہر ��رے کی صور� م�ں
 ک�ا کر�ا �اہ�ے کے �ارے م�ں
 معلوما� �اصل کر�ں۔ �ہ

کام �� کی �اں �حا س��ے ہ�ں۔

س�لا�

	 س�لا� کے �ا��وں م�ں �ہ �ل�ں، �ہ ہی 
��راکی کر�ں اور �ہ کاری �لا��ں۔

	 ��ر �ہاو والے �ا�ی کے او�ر
سے کرر�ے والے �لوں

 سے �ور رہ�ں۔
	 س�لا� کی �وع�� کے م�ا�� 

ا��ی �ہ�ر�ں ��اط� کے ل�ے
�و� ا�دارہ ل�ا��ں۔ اکر کہا �ا�ے �و ا�حلا 

کر�ں۔
	 �ر��ک رکاو�وں اور سرک کی ��دس کے 

اساروں �ر عمل کر�ں۔

موسم س�ما �ا طو�ا�

	 ہر �سم کے ع�ر صروری س�ر اور ع�ر صروری 
ا�ا���م��س سے کر�ر کر�ں۔

	 کھر م�ں رہ�ں اور �ال�و �ا�وروں
کو �ھی کھر م�ں رکھ�ں۔

	 �ا��وں کو �م�ے سے �حا�ے 
کے ل�ے اں م�ں سے �ا�ی کرار�ں۔

	 اکر �� �اہر ہوں، �و موسم کے 
م�ا�� ک�ر�ں �ہ��ں اور �ا�اعدکی سے

�راس� �ا�� ��ک کر�ں۔

��دھی 

	 ��سم�� �ا کسی ا�سے �ھو�ے کمرے م�ں 
�ا��ں �و س� سے �حلی س�ح �ر مو�و� ہو 

م�لا کلور� �ا �ا�ھ روم۔
	 کسی مص�و� م�ر کے ��حے ��اہ ل�ں اور ا��ے 

سر اور کر�ں کی ��اط� کے ل�ے ا��ے ہا�ھوں کا 
اس�عمال کر�ں۔

	 اکر �� کھر سے �اہر ہوں �و �ر�� �ر�ں کسی 
مص�و� عمار� �ا ��اہ کاہ م�ں �ا��ں �ا سر 
کی ��اط� کے ل�ے ا��ے ہا�ھوں کا اس�عمال 

کر�ے ہو�ے س�دھے ل�� �ا��ں۔
	 ہا�ی وے �لوں کے ��حے ہر کر ��اہ �ہ ل�ں، 

ک�و��ہ ��ل�ک ا���� کی و�ہ سے وہاں ہوا کی 
ر��ار �رھ س��ی ہے

��لی م��طع ہو �ا�ا

	 اکر �� کے محلے م�ں �ھی �حلی �ہ ہو، �و 
ا��ی ال���ر��ل س�لا�ی ا�ھار�ی کو م�لع 

کر�ں۔
	 ک�ھی �ھی کھر کے ا�در 
�ارکول �ا ک�س �ار�ی 
ک�ور، ک�م��ک ہ���ک 

کے ساماں �ا کسی ہوم 
���ر��ر کا اس�عمال 

�ہ کر�ں۔
	 ���ھ�ے کے ل�ے کلو 

اس��س �ا ��لس لا��س 
کا اس�عمال کر�ں۔

	 �ر�رر اور �ر� کے �رواروں کو ��د رکھ�ں۔ 
اکر �ر�رر کا �روارہ ��د رکھا �ا�ے، �و �ہ 

کھا�ے کو 36-24 کھ��وں �ک �ما کر رکھ 
س��ا ہے۔

	 کری ہو�ی �حلی کی �اروں سے �ور رہ�ں۔

https://www.ontario.ca/page/be-prepared-emergency
https://ontariospca.ca/emergency-preparedness/
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