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வெ�ளி

குறிிப்பிிட்ட வகைையிில் ஆபத்து இருக்குமிிடங்களிில் 
வெ�ளிியே�ற்றுவதற்காான உத்தரவைைப் பிிறப்பிிக்கலாாம். மற்ற 
நே�ரங்களிில் உள்ளகத்திிலே�யே� இருப்பது பாாதுகாாப்பாானது 
(பாாதுகாாப்பாாக தங்குமிிடம்). இத்தகைைய உத்தரவுகள் 
குறிிப்பிிட்ட வகைையிில் டிவிி, ரேேடியோ�ோ, அரசு பிிணை�யங்கள், 
சமூக ஊடகங்கள் அல்லது வயர்லெ�ஸ் பொ�ொது எச்சரிிக்கைை 
அறிிவிிப்புகள் மூலமாாக அறிிவிிக்கப்படும்.

வெ�ளி

•	 அவசர காால அதிிகாாரிிகள் உத்தரவிிடும் 
சந்தர்ப்பங்களிில் மட்டுமே� வெ�ளிியே�றுங்கள் மற்றும் 
பாாதுகாாப்பு நடைைமுறைைகள் அனுமதிிக்குமாானாால் 
உங்கள் செெல்லப்பிிராாணிிகளைை அழைைத்துச் 
செெல்லுங்கள்.

•	 உங்களுடன் அவசரகாாலக் கருவிித் தொ�ொகுப்பைையும் 
எடுத்துச் செெல்லுங்கள் மற்றும் உங்களுக்காாக 
ஒதுக்கீடு செெய்யப்பட்ட சந்திிக்கும் இடம் அல்லது 
வரவே�றுப்பு மைையத்துக்குச் செெல்லுங்கள்.

பாாதுகாப்பாாக தங்குமிடம்

•	 அனை�த்து ஜன்னல்கள் மற்றும் வெ�ளிிப்புறக் 
கதவுகளைையும் அடைைத்து பூட்டிவிிடுங்கள்.

•	 வெ�ளிிப்புற காாற்று உள்ளே� இழுக்கப்படுவதைைத் 
தவிிர்க்க மிின் விிசிிறிி, ஹீட்டிங் மற்றும் ஏர் 
கண்டிஷனிிங் அமைைப்புக்களைை அணை�த்து விிடுங்கள்.

குடும்பாத்திற்கான அவசரகாலத் திட்டம்

•	 பயம் மற்றும் பதற்ற உணர்வைைக் குறைைக்க அவசரகாால 
திிட்டம் ஒன்றைை உருவாாக்கிிக்கொ�ொள்ளுங்கள் மற்றும் 
சாாத்திியமாான அவசரகாால சூழ்நிிலைைகள் குறிித்து 
மிிகவும் முன்கூட்டியே� கலந்துரைையாாடுங்கள்.

•	 ஆண்டுக்கு ஒருமுறைை உங்கள் திிட்டத்தைை மீளாாய்வு 
செெய்யுங்கள் மற்றும் உங்கள் சந்திிப்பு இடங்களுக்கு 
செெல்லும்போ�ோது அதைை பயிிற்சிி செெய்யுங்கள்.

சந்திப்பு இடங்கள்

உங்கள் வீட்டைை விிட்டு வெ�ளிியே�ற வே�ண்டியிிருந்தாால் 
மற்றும் உடனடியாாக வீட்டுக்குத் திிரும்ப முடியாாத சூழ்நிிலைை 
ஏற்பட்டாால் பிின்வரும் வகைையிில் சந்திிப்பதற்காான இரண்டு 
இடங்களைை அடைையாாளம் காாணுங்கள்:

•	 உங்கள் வீட்டின் அருகிில்.
•	 நீங்கள் வசிிக்கும் பகுதிிக்கு வெ�ளிியே�.

உங்களுக்காான தனிிப்பட்ட அவசர காால தயாார்நிிலைை 
நடவடிக்கைைத் திிட்டத்தைை வகுத்தமைைக்க வருகைை தரவும்:
ontario.ca/BePrepared.

கூடுதல் வள ஆதாரங்கள்

உங்கள் உள்ளூர் நகராாட்சிி அலுவலகம் மூலமாாக என்ன 
செெய்ய வே�ண்டும் என்பது குறிித்து மே�லும் 
அறிிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். 
அவசரகாாலத்திிற்கு முன்பு, அவசரகாாலத்திின்போ�ோது 
மற்றும் அவசரகாாலத்திிற்கு பிிறகு என எப்பொ�ொழுதும் 
தே�வைைப்படும், அவசரகாால தயாார்நிிலைை, பருவகாால 
எச்சரிிக்கைைகள் மற்றும் இதர அவசர காால தகவல்கள் 
தொ�ொடர்பாான கூடுதல் தகவல்களைைக் கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அமைைப்புக்கள் 
கொ�ொண்டிருக்கிின்றன. 

•	 Canadian Red Cross 
•	 Environment and Climate 
•	 Change Canada 
•	 Hydro One
•	 Insurance Bureau of Canada 
•	 Public Safety Canada

தொதாடர்ந்து இணை�ந்திருங்கள்

•	 பிிணை�ய நெெரிிசல்களைைக் குறைைக்க அழைைப்புகள், 
மற்றும் செெய்திிக் குறிிப்புக்கள் மற்றும் விிளக்கச் 
சுருக்கங்களைை வைைத்திிருங்கள்.

•	 காாவல்துறைை, தீ விிபத்து அல்லது மருத்துவ அவசர 
உதவிி போ�ோன்ற அதிி தீவிிர உடனடி அவசர 
தே�வைைகளுக்கு 9-1-1 -ஐ அழைையுங்கள்.

•	 மொ�ொபைைல் கே�ம்ஸ், ஆப்ஸ் மற்றும் வீடியோ�ோக்கள் 
போ�ோன்றவற்றிிற்காாக பே�ட்டரிி ஆயுளைை 
வீணடிக்காாதீர்கள். அவசரகாால தொ�ொடர்புகளைை 
மே�ற்கொ�ொள்ள மிின் சக்திியைைச் சே�மிிக்கும் பொ�ொருட்டு 
உங்கள் திிரைை ஒளிியைைக் குறைைத்து வைையுங்கள்.

•	 நீங்கள் வெ�ளிியே�ற வே�ண்டிய கட்டாாயம் ஏற்பட்டாால். 
வீட்டு தொ�ொலைைபே�சிி அழைைப்புகளைை உங்கள் 
மொ�ொபைைல் ஃபோ�ோனுக்கு திிருப்பிி அனுப்பும் வசதிியைை 
செெயலில் வைைத்திிருங்கள்.

•	 அலர்ட் ரெெடி என்பது கனடாாவிின் அவசரகாால 
எச்சரிிக்கைை அமைைப்பாாகும்.கனடாா குடிமக்களுக்கு 
டெெலிவிிஷன் ரேேடியோ�ோ மற்றும் LTE தொ�ொடர்பிிணை�ப்பு 
மற்றும் தகுதிியுள்ள வயர்லெ�ஸ் கருவிிகள் மூலமாாக 
முக்கிியமாான மற்றும் உயிிர்காாக்கும் எச்சரிிக்கைை 
அறிிவிிப்புகளைை அலர்ட் ரெெடி வெ�ளிியிிடும். மே�லும் 
அதிிக தகவல்கள் காாண: AlertReady.ca
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வீட்டு உபாயே�ாக அவசரகால கருவித் தொதாகுப்பு
அவசிராகால நிவைலயின்வேபாது உங்கள் வீட்டில் மாின்சிாராம் 
இல்லாமால் இருக்கக் கூடும் அல்லது நீங்கள் செவைிவேயறுமாா
வேகட்டுக்செகாள்ைப்படுவீர்கள். அவசிராகால கருவித் செதிாகுப்பி
வேவறு எந்திசெவாரு ஆதிராவும் இல்லாமால் நீங்களும் உங்கள் 
குடும்பத்திினரும் குவைறிந்திபட்சிம் 72 மா�ிவேநராத்திிற்குத் 
திாக்குப் பிடிக்கத் வேதிவைவயான முக்கியமாான செபாருட்கள் 
அடங்கியிருக்கும். உங்கள் வீட்டில், ப�ியிடத்திில் மாற்றும் 
உங்கள் காராில் ஒரு கருவித் செதிாகுப்வைப வைவத்திிருங்கள்.
உங்கள் கருவித்செதிாகுப்பு வேதிாள் வைப அல்லது து�ிப் வைப 
வேபான்று தூக்கிச்செசில்ல மாற்றும் எடுத்துச்செசில்ல எைிதிாகவு
வசிதிியாகவும் இருக்க வேவண்டும். உ�வு மாற்றும் திண்ணீர் 
புதிிதிாக இருப்பவைதி உறுதிிசெசிய்ய உள்ைடக்கங்கவைை 
ஒன்றுக்கு இராண்டு முவைறி சிராிபாருங்கள் வேதிவைவப்பட்டால் 
மீண்டும் நிராப்பிக்செகாள்ளுங்கள்.

று 
ல் 

ம் 

கருவித் தொதாகுப்பாின் முக்கி� தொபாாருட்கள்
• வேபக் வேபக் / டஃப்பிள் வேபக் / சிிறு வைகப்செபட்டி ( கருவித் 

செதிாகுப்பு ஐட்டங்கவைை வைவக்க)
• விவைராவில் அழுகாதி உ�வுப் செபாருட்கள் மாற்றும் வேகன் 

ஓபனர்
• பாட்டிலில் அவைடக்கப்பட்ட அல்லது வேபக் செசிய்யப்பட்ட 

திண்ணீர் (ஒரு நபருக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 4 லிட்டர்)
• மாருந்து(கள்)
• டாய்லட் வேபப்பர் மாற்றும் தினிநபர் செபாருட்கள்
• தினிநபர் பாதுகாப்பு சிாதினங்கள் (PPE)
• செசில்ஃவேபான் சிார்ஜர் மாற்றும் பவர் வேபங்க்
• சிிறிிய மாதிிப்பிலான செராாக்கப் ப� வேநாட்டுக்கள்
• ஃப்ைாஷ்வைலட், செ�ட் லாம்ப் அல்லது க்வேைா ஸ்டிக் 

வேபான்றி இலகுவான தூக்கிச் செசில்லக்கூடிய விைக்கு
• வேராடிவேயா (கிராாங்க் அல்லது வேபட்டராியில் இயங்கக் 

கூடியது)
• கூடுதில் வேபட்டராிகள்
• முதிலுதிவித் செதிாகுப்புப் செபட்டி
• செமாழுகுவர்த்திி மாற்றும் தீப்செபட்டி /வைலட்டர்
• வைக சுத்திிகராிப்பான் அல்லது ஈராப்பதி வைகத் துண்டு
• முக்கிய ஆவ�ங்கள் (அவைடயாை ஆவ�ங்கள்)
• கூடுதில் கார் மாற்றும் வீட்டுச் சிாவி
• விசிில் ( கவனத்வைதி ஈர்க்க வேதிவைவப்பட்டால்)
• ஜிப்- லாக் வைபகள் (செபாருட்கவைை உலர்ந்தி நிவைலயில் 

வைவத்திிருக்க)
• குப்வைப வைபகள் மாற்றும் டக்ட் வேடப்

உங்கள் குடும்பத்திினராின் தினித்துவமாான வேதிவைவகளுக்கு ஈடு 
செசிய்யும் வவைகயில் உங்கள் செதிாகுப்வைப தினிப்பயனாக்கம் 
செசிய்துசெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் அல்லது உங்கள் குடும்பத்திில் 
யாராாவது உடல் ஊனமுற்றிவராாக இருந்திால் உங்கள் 
அவசிராகால செதிாகுப்புப் செபட்டியில் மாற்றும் 
குடும்பத்திினருக்கான திிட்டமாிடலில் எவைதி உள்ைடக்குவது 
என்பதிற்கான கூடுதில் திகவல்களுக்கு உடல் குவைறிபாடு 
உள்ைவர்களுக்கான அவசிராகால தியார் நிவைல வ�ிகாட்டி 
ontario.ca/BePrepared -இல் பார்த்துக் செகாள்ளுங்கள்.

செெ

அவசிராகாலம் செதிாடர்பான முதில் அறிிகுறிி செதிராிந்திவுடன் 
உங்கள் செசில்லப்பிராா�ிகவைை வீட்டிற்குள் அவை�த்து 
வந்துவிடுங்கள். நீங்கள் செவைிவேயறி வேவண்டிய 
சூழ்நிவைல இருந்திால் உங்கள் செசில்லப்பிராா�ிகவைையும் 
உடன் அவை�த்துச் செசில்வது பாதுகாப்பாக இருக்கும் 
என்றிால் உங்களுடன் அவை�த்துச் செசில்லுங்கள்.
செசில்லப்பிராா�ிகளுக்கான அவசிராகால செதிாகுப்வைப 
உருவாக்கி அவைதி உங்கள் குடும்பத் செதிாகுப்புடன் 
வேசிர்த்து வைவத்துக் செகாள்ளுங்கள். வேமாலும் அதிிக 
திகவல்களுக்கு வருவைக திராவும்: OntarioSPCA.ca/EP.

அவசர கால அணைைப்பு தொதாடர்பு நபாணைர நி�மித்துக் 
தொகாள்ளுங்கள்

செவைியூராிலுள்ை உங்கள் நண்பர் அல்லது உறிவினர் 
ஒருவவைரா அவசிராகால அவை�ப்புக்கான செதிாடர்பு நபராாக 
இருக்கும்படி வேகட்டுக்செகாள்ளுங்கள்.உங்கள் திகவல் 
செதிாடர்பு நபர் உங்கள் வசிிப்பிடத்திிற்கு செவைிவேய 
வசிிப்பவராாக இருக்க வேவண்டும் மாற்றும் உங்கள் வீட்டு 
உறுப்பினர்கள் அவைனவருக்கும் அவராது செபயர் 
செதிராிந்திிருக்க வேவண்டும். அவசிராகாலத்திின்வேபாது 
உங்கள் இருப்பிடம் மாற்றும் பாதுகாப்பு நிவைல வேபான்றி 
திகவல்கவைை உங்கள் அவசிராகால செதிாடர்பு நபருக்கு 
புதுப்பித்து வ�ங்குங்கள்.

இடர்பாாடுகள்

உங்கள் பகுதிி உள்ளூர் இடர்பாடுகள் குறிித்தும்
மாற்றும் ஒவ்செவாரு இடர்பாடு செதிாடர்பாகவும் 
என்ன செசிய்ய வேவண்டும் என்பது குறிித்தும் 
செதிராிந்துசெகாள்ளுங்கள். இந்தி நடவடிக்வைககள் 
உங்கள் உயிவைராக் காப்பாற்றும்

தொவள்ளம்

• செவள்ை நீராில் நடக்க, நீந்தி 
அல்லது வாகனம் 
ஒட்டிச்செசில்ல 
முயற்சிிக்காதீர்கள்.

• அதிி வேவகமாாக பாய்ந்து 
செசில்லும் நீராின் வேமால் 
அவைமாந்துள்ை பாலத்திில் செசில்வவைதித் திவிருங்கள்.

• உங்கவைை நீங்கள் எவ்வைவு சிிறிப்பாகப் 
பாதுகாத்துக்செகாள்ை முடியும் என்பவைதி 
செவள்ைத்திின் தின்வைமாயின் அடிப்பவைடயில் 
நிர்�யித்துக் செகாள்ளுங்கள். செவைிவேயறி 
அறிிவுறுத்திப்பட்டால் அவ்வாவேறி செசிய்யுங்கள்

• வேபாக்குவராத்து பாதுகாப்பு திடுப்புகள் மாற்றும் 
சிாவைல திவைட எச்சிராிக்வைக அறிிகுறிிகளுக்கு 
இ�க்கமாாக செசியல்படுங்கள்

குளிர்கால பு�ல் 

• வேதிவைவயற்றி அவைனத்து பய�த் திிட்டங்கவைையும் 
திவிருங்கள் மாற்றும் அத்திியாவசிியமாற்றி முன் 
பதிிவுகவைை திள்ைிப்வேபாடுங்கள்.

• வீட்டிற்குள்வேைவேய இருங்கள் மாற்றும்
உங்கள் செசில்லப்பிராா�ிகவைையும்
வீட்டினுள்வேைவேய வைவத்திிருங்கள்.

• திண்ணீர் கு�ாய்கைில் பனி உவைறிவவைதித் திவிர்க்க 
சிிறிிது நீவைராத் செதிாடர்ந்து பாயச் செசிய்யுங்கள்

• நீங்கள் செவைிவேய இருந்திால் அந்தி பருவ 
நிவைலக்குப் செபாருத்திமாான ஆவைடகவைை 
அ�ிந்திிருங்கள் உவைறிபனி செவடிப்புகவைை 
செதிாடர்ந்து அடிக்கடி கண்கா�ித்து வாருங்கள்

சூறாவளி 

• கட்டிடத்திின் அடித்திைத்துக்கு அல்லது க்வேைாசெசிட் 
அல்லது குைியலவைறி வேபான்றி உட்புறிம் கீழ் 
நிவைலயிலுள்ை சிிறு அவைறிகளுக்குள் செசில்லுங்கள்.

• வலிவைமாயான வேடபிைின் கீழ் அமார்ந்துசெகாள்ளுங்கள் 
மாற்றும் உங்கள் திவைல மாற்றும் கழுத்வைதி உங்கள் 
வைககைால் பாதுகாத்துக்செகாள்ளுங்கள்.

• நீங்கள் செவைிவேய இருந்திால் அருகாவைமாயிலுள்ை 
வலிவைமாயான கட்டிடம் அல்லது 
பாதுகாப்பாகத்துக்குள் செசில்லுங்கள் அல்லது 
உங்கள் திவைலவைய உங்கள் இராண்டு வைககைாலும் 
பாதுகாப்பாக மூடிப் பிடித்துக்செகாண்டு 
கிவைடமாட்டமாாக படுத்துக்செகாள்ளுங்கள்.

• பிராதிான சிாவைல வேமாம்பாலத்திிற்கு கீவே� 
ஒதுங்காதீர்கள், அங்கு சுராங்க விவைைவு காரா�மாாக 
காற்றிின் வேவகம் அதிிகராிக்கக் கூடும்.

மி

• உங்கள் அண்வைடவீடுகைிலும் மாின் திவைட 
ஏற்பட்டிருந்திால், உங்கள் மாின் வ�ங்கும் 
ஆவை�யத்திிடம் திகவல் அைியுங்கள்

• அடுப்புக் கராி அல்லது எராிவாயு 
பார்செபக்யூ வேகம்ப் ஹீட்டிங் சிாதினம் 
அல்லது வீட்டு மாின் செஜசெனவேராட்டர்கவைை
வீட்டினுள் எப்வேபாதும் பயன்படுத்திாதீர்கள்.

• இருட்டில் பார்க்க க்வேைா ஸ்டிக்ஸ் அல்லது ஃப்ைாஷ் 
வைலட்கவைைப் பயன்படுத்துங்கள்.

• ஃப்ரீஸர் மாற்றும் ஃப்ராிட்ஜ் கதிவுகவைை மூடி 
வைவயுங்கள். ஃப்ரீஸர் கதிவு மூடி 
வைவக்கப்பட்டிருந்திால் உ�வுப் செபாருட்கவைை 24-36 
மா�ி வேநராம் வவைரா உவைறி நிவைலயில் வைவத்து 
பாதுகாக்கலாம்.

• கீவே� விழுந்து கிடக்கும் மாின் கம்பிகைிலிருந்து 
விலகிவேய இருங்கள்.

https://ontariospca.ca/emergency-preparedness/
https://www.ontario.ca/page/be-prepared-emergency
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