
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੀੀ 
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ਬਚਾਅ ਲਈ ਆਂਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਾ ਨਾ ਛੱੱਡਣੇਾ ਅਤੇ ਸਥਾਾਨਾ ‘ਤੇ 
ਪਨਾਾਹੋ ਲਣੇਾ
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ਬਚਾਅ ਲਈ ਆਂਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਾ ਨਾ ਛੱੱਡਣੇਾਨੂੰੰ�

• ਵਿੱਸੀਰਫ਼ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਅਵਿੱਧੇਕੀਾਰੀਆ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ‘ਤੇ ਹੈੀ 
ਆਪਣੇੇ ਸੀਥਾਾਨਾ ਨਾ ਛੋਡੀ ਅਤੇ ਜੈਂੇ ਸੀਰਵਿੱਖੀਅਤ ਹੈ�ੇ, ਤਾ 
ਆਪਣੇੇ ਪਾਲਤੂ ਜੈਂਾਨਾ�ਰਾ ਨਾ ਨਾਾਲ ਲ ਜੈਂਾਓ।

• ਆਪਣੇਾ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱਕੀੱਟ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲ ਕੀ ਆਪਣੇੇ 
ਵਿੱਨਾਰਧੇਾਰਤ ਮਲਾਕੀਾਤ ਸੀਥਾਾਨਾ ਜੈਂਾ ਸੀ�ਾਗਤ ਕੀਦਰ �ੱਲ 
ਜੈਂਾਓ।
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ਸਥਾਾਨਾ ‘ਤੇ ਪਨਾਾਹੋ ਲਣੇਾੈ

• ਸੀਾਰੀਆ ਵਿੱਖੀੜਕੀੀਆ ਅਤੇ ਬਾਾਹੈਰੀ ਦਰ�ਾਜ਼ੇ ਬਾੰਦ ਕੀਰਕੀ 
ਜੈਂੰਦਰਾ ਲਗਾ ਵਿੱਦਓ।

• ਬਾਾਹੈਰਂ ਹੈ�ਾ ਅੰਦਰ ਆਉਣੇ ਤਂ ਬਾਚਣੇ ਲਈ ਸੀਾਰੇ ਪਖੀੇ, 
ਹੈੀਵਿੱਟੰਗ ਅਤੇ ਏਅਰ-ਕੀਡੀੀਸ਼ਵਿੱਨਾਗ ਵਿੱਸੀਸੀਟਮ ਬਾੰਦ ਕੀਰ 
ਵਿੱਦਓ।
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ਘਰੋਲ ਐਮਰੋ�ਸੀ ਯੋੋ�ਨਾਾੇ ੂ ਂ

• ਡੀਰ ਅਤੇ ਘਬਾਰਾਹੈਟ ਨਾ ਘਟਾਉਣੇ ਲਈ ਪਵਿੱਹੈਲਾ ਹੈੀ 
ਇਕੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਯੋੋਜੈਂਨਾਾ ਬਾਣੇਾਓ ਅਤੇ ਸੀੰਭਾਾ�ੀ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੀਵਿੱਥਾਤੀਆ ਬਾਾਰੇ ਵਿੱ�ਚਾਰ-�ਟਾਦਰਾ ਕੀਰੋ।

• ਆਪਣੇੀ ਯੋੋਜੈਂਨਾਾ ਦੀ ਹੈਰ ਸੀਾਲ ਸੀਮੀਵਿੱਖੀਆ ਕੀਰੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇੀਆ ਮਲਾਕੀਾਤ ਸੀਥਾਾਨਾਾ ‘ਤੇ ਜੈਂਾਣੇ ਦਾ ਅਵਿੱਭਾਆਸੀ 
ਕੀਰੋ।
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ਅਵਿੱਜੈਂਹੈੀ ਸੀਵਿੱਥਾਤੀ ਲਈ ਦੋ ਮਲਾਕੀਾਤ ਸੀਥਾਾਨਾ ਵਿੱਨਾਰਧੇਾਰਤ ਕੀਰੋ ਜੈਂੇ 
ਤਹੈਾਨਾ ਆਪਣੇਾ ਘਰ ਛੋਡੀਣੇਾ ਪ�ੇ ਜੈਂਾ ਤਸੀਂ ਤਰੰਤ ਘਰ �ਾਪਸੀ 
ਨਾਹੈਂ ਆ ਸੀਕੀ:

• ਤਹੈਾਡੀ ਘਰ ਦੇ ਨਾੜ।
• ਤਹੈਾਡੀ ਮਹੈਲ ਤਂ ਬਾਾਹੈਰ।

ਆਪਣੇੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱਤਆਰੀ ਕੀਾਰਜੈਂ ਯੋੋਜੈਂਨਾਾ ਬਾਣੇਾਉਣੇ ਲਈ 
ontario.ca/BePrepared ‘ਤੇ ਜੈਂਾਓ।
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ਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋੋਤ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਕੀਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਇਸੀ ਬਾਾਰੇ ਆਪਣੇੇ ਸੀਥਾਾਨਾਕੀ 
ਵਿੱਮਊਂਸੀਪਲ ਦਫ਼ਤਰ ਤਂ �ਧੇੇਰੇ ਜੈਂਾਣੇਕੀਾਰੀ ਪਾਪਤ ਕੀਰੋ।
ਹੈੇਠ ਵਿੱਲਖੀੀਆ ਸੀਸੀਥਾਾ�ਾ ਕੀਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱਤਆਰੀ, ਮਸੀਮ 
ਚਤਾ�ਨਾੀਆ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਤਂ ਪਵਿੱਹੈਲਾ, ਦਰਾਨਾ ਅਤੇ ਬਾਾਅਦ 
ਦੀ ਹੈੋਰ ਜੈਂਾਣੇਕੀਾਰੀ ਉਪਲਬਾਧੇ ਹੈੈ। 

• Canadian Red Cross 
• Environment and Climate 
• Change Canada 
• Hydro One
• Insurance Bureau of Canada 
• Public Safety Canada
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ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਸੰਪਰੋਕ ਜਿਵਾਚ ਰੋਹੋੋ ਂ

•	 ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ‘ਤੇੇ ਭਾਾਰ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕਾਾਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟੈੈਕਸਟ 
ਸੁੁਨੇੇਹੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।

•	 ਪੁੁਲਿ�ਸ, ਅੱੱਗ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ 
9-1-1 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

•	 ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਗੇੇਮਾਂਂ�, ਐਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ‘ਤੇੇ ਬੈੈਟਰੀੀ 
ਬਰਬਾਾਦ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲਈ ਊਰਜਾਾ 
ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇ ਆਪਣੀੀ ਸਕਰੀੀਨ ਦੀੀ ਚਮਕ ਘੱੱਟ 
ਕਰੋੋ। 

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਣ ਲਈ 
ਮਜਬੂੂਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਨੂੰੰ�  ਮੋੋਬਾਾਈਲ 
ਫੋ਼ੋਨ ‘ਤੇੇ ਫਾਾਰਵਰਡ ਕਰੋੋ।

•	 Alert Ready (ਅਲਰਟ ਰੈੈਡੀੀ)  ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਹੈੈ। Alert Ready 
ਟੈੈਲੀੀਵਿ�ਜ਼ਨ, ਰੇੇਡੀੀਓ ਅਤੇੇ ਐਲਟੀੀਈ-ਕਨੈਕਟਡ ਅਤੇੇ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਵਾਾਇਰਲੱੈੱਸ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ-
ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ 
ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂ ਂਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
AlertReady.ca’ਤੇੇ ਵੇੇਖੋੋ।
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ਘਰੋਲ ਐਮਰੋ�ਸੀ ਜਿਕੱਟੇ ੂ ਂ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦਰਾਨਾ ਹੈੋ ਸੀਕੀਦਾ ਹੈੈ ਵਿੱਕੀ ਤਹੈਾਡੀ ਕੀਲ ਵਿੱਬਾਜੈਂਲੀ 
ਸੀਪਲਾਈ ਨਾਾ ਹੈ�ੇ ਜੈਂਾ ਤਹੈਾਨਾ ਆਪਣੇੇ ਸੀਥਾਾਨਾ ਨਾ ਛੋਡੀਣੇ ਲਈ 
ਵਿੱਕੀਹੈਾ ਜੈਂਾ ਸੀਕੀਦਾ ਹੈੈ। ਇਕੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱਕੀੱਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹੈ ਜ਼ਰਰੀ 
ਚੀਜ਼ਾ ਹੈੁੰਦੀਆ ਹੈਨਾ ਜੈਂੋ ਤਹੈਾਨਾ ਅਤੇ ਤਹੈਾਡੀ ਪਵਿੱਰ�ਾਰ ਨਾ 
ਘਟੋ-ਘੱਟ 72 ਘਟੇ ਤਕੀ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਗਜ਼ਾਰਾ ਕੀਰਨਾ ਲਈ 
ਚਾਹੈੀਦੀਆ ਹੈਨਾ। ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੀਮ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇੀ ਕੀਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਕੀ ਵਿੱਕੀੱਟ ਰਖੀੋ। ਤਹੈਾਡੀੀ ਵਿੱਕੀੱਟ ਚੁੱਕੀਣੇ ਅਤੇ ਲ ਜੈਂਾਣੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੌਖੀੀ 
ਹੈਣੇੀ ਚਾਹੈੀਦੀ ਹੈੈ ਵਿੱਜੈਂ�ਂ ਵਿੱਕੀ ਬਾਕੀਪਕੀ ਜੈਂਾ ਸੀੂਟਕੀਸੀ। ਖੀਾਣੇੇ ਅਤੇ 
ਪਾਣੇੀ ਦੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਨਾ ਯੋਕੀੀਨਾੀ ਬਾਣੇਾਉਣੇ ਲਈ ਸੀਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋ 
�ਾਰ ਸੀਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੀਮੀਵਿੱਖੀਆ ਕੀਰੋ, ਅਤੇ ਲੜ ਪਣੇ ‘ਤੇ ਚੀਜ਼ਾ ਨਾ 
ਬਾਦਲ।
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ਕਿੱ�ਂ ੂ ਤਾਂਂ�

• ਬਾਕੀਪਕੀ/ਡੀਫਾਲ ਬਾੈਗ/ਛੋਟਾ ਸੀੂਟਕੀਸੀ (ਵਿੱਕੀੱਟ ਦਾ ਸੀਮਾਨਾ 
ਰਖੀਣੇ ਲਈ)

• ਲਬਾੇ ਸੀਮਂ ਤਕੀ ਰਖੀਣੇਯੋੋਗ ਖੀਾਣੇਾ ਅਤੇ ਕੀਨਾ ਓਪਨਾਰ
• ਬਾੋਤਲ ਜੈਂਾ ਥਾਲੀਬਾੰਦ ਪਾਣੇੀ (4 ਲੀਟਰ ਪਾਤੀ ਵਿੱ�ਅਕੀਤੀ 

ਪਾਤੀ ਵਿੱਦਨਾ)
• ਦ�ਾਈ(ਆ)
• ਟੌਇਲਟ ਪੇਪਰ ਅਤੇ ਹੈੋਰ ਵਿੱਨਾਜੈਂੀ ਸੀਮਾਨਾ 
• ਵਿੱਨਾਜੈਂੀ ਸੀਰਵਿੱਖੀਆ ਉਪਕੀਰਣੇ (ਪੀਪੀਈ)
• ਸੀੱਲ ਫ਼ਨਾ ਚਾਰਜੈਂਰ ਅਤੇ ਪਾ�ਰ ਬਾਕੀ
• ਛੋਟੇ ਨਾਟਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਕੀਦੀ
• ਲ ਜੈਂਾਣੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀਖੀਾ ਰੌਸ਼ਨਾੀ ਦਾ ਸੀਰੋਤ ਵਿੱਜੈਂ�ਂ ਵਿੱਕੀ ਟਾਰਚ, 

ਹੈਡੀਲਪ ਜੈਂਾ ਗਲ ਸੀਵਿੱਟਕੀ
• ਰੇਡੀੀਓ (ਹੈਥਾ ਨਾਾਲ ਚਲਾਉਣੇ �ਾਲਾ ਜੈਂਾ ਬਾੈਟਰੀ �ਾਲਾ)
• �ਾਧੇੂ ਬਾੈਟਰੀਆ
• ਫਾਰਸੀਟ-ਏਡੀ ਵਿੱਕੀੱਟ
• ਮੋਮਬਾਤੀਆ ਅਤੇ ਮਾਵਿੱਚਸੀ/ਲਾਈਟਰ
• ਹੈਡੀ ਸੀਨਾੀਟਾਈਜ਼ਰ ਜੈਂਾ ਵਿੱਗਲ ਤਲੀਏ
• ਮਹੈੱਤ�ਪੂਰਨਾ ਦਸੀਤਾ�ੇਜ਼ (ਪਛੋਾਣੇ ਪੱਤਰ)
• ਕੀਾਰ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀਆ �ਾਧੇੂ ਚਾਬਾੀਆ 
• ਸੀੀਟੀ (ਲੜ ਪਣੇ ‘ਤੇ ਵਿੱਧੇਆਨਾ ਵਿੱਖੀੱਚਣੇ ਲਈ)
• ਵਿੱਜ਼ਪ-ਲਕੀ ਬਾੈਗ (ਚੀਜ਼ਾ ਨਾ ਸੀੁੱਕੀਾ ਰਖੀਣੇ ਲਈ)
• ਕੀੜ ਦੀਆ ਥਾਲੀਆ ਅਤੇ ਡੀਕੀਟ ਟੇਪ

ਆਪਣੇੇ ਪਵਿੱਰ�ਾਰ ਦੀਆ ਵਿੱ�ਲਖੀਣੇ ਲੜਾ ਦੇ ਵਿੱਹੈਸੀਾਬਾ ਨਾਾਲ 
ਆਪਣੇੀ ਵਿੱਕੀੱਟ ਵਿੱਤਆਰ ਕੀਰੋ। ਜੈਂਕੀਰ ਤਹੈਾਨਾ ਜੈਂਾ ਤਹੈਾਡੀ ਪਵਿੱਰ�ਾਰ 
ਦੇ ਵਿੱਕੀਸੀੇ ਸੀਦਸੀ ਨਾ ਕੀਈ ਅਪਾਹੈਜੈਂਤਾ ਹੈੈ, ਤਾ 
ontario.ca/BePrepared ‘ਤੇ ਅਪਾਹੈਜੈਂ ਲਕੀਾ ਲਈ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱਤਆਰੀ ਗਾਈਡੀ �ਖੀੋ, ਵਿੱਜੈਂਸੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਹੈਾਡੀੀ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱਕੀੱਟ ਅਤੇ ਘਰਲ ਯੋੋਜੈਂਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਰਨਾਾ 
ਹੈੈ ਬਾਾਰੇ �ਧੇੇਰੇ ਜੈਂਾਣੇਕੀਾਰੀ ਵਿੱਦਤੀ ਹੈੈ।
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ਪਾਨਵਰਾਂਂ� ਂ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਸੰੰਕੇੇਤ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਲੈੈ ਆਓ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਆਪਣੇੇ 
ਸਥਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਣਾਾ ਪਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਜੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ। 

ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਘਰੇੇਲੂੂ ਕਿੱ�ੱਟ ਨਾਾਲ ਰੱੱਖੋੋ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ OntarioSPCA.ca/EP’ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਐਮਰੋ�ਸੀ ਸੰਪਰੋਕ ਜਿਵਾਅਕਤੀ ਜਿਨਾਰੋਧੂਾਰੋਤ ਕਰੋੋਂ

ਕਿ�ਸੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਬਣਨ ਲਈ ਕਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸੰੰਪਰਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਹਰ ਸਦੱੱਸ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਨਾਾਮ, ਪਤਾਾ ਅਤੇੇ ਫੋੋਨ 
ਨੰੰਬਰ ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਆਪਣੇੇ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਠਿ�ਕਾਾਣੇੇ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਰੱੱਖੋੋ।

ਖ਼ਤਰੇੋ

ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਦੇੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ 
ਹਰ ਖ਼ਤਰੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ। ਇਹ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂ ਂ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਬਚਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਹ

•	 ਹੜ੍ਹਹ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਨਾਾ ਤਾਂਂ� ਪੈੈਦਲ ਲੰੰਘੋੋ, ਨਾਾ ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ 
ਕਰੋੋ, ਨਾਾ ਹੀੀ ਵਾਾਹਨ ਚਲਾਾਓ।

•	 ਤੇੇਜ਼ ਵਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਉੱਪਰਲੇੇ  
ਪੁੁਲਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਾਾ ਜਾਾਓ।

•	 ਹੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰੋੋ।
ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨ ਨੂੰੰ�  
ਛੱੱਡਣ ਦੇੇ ਆਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।

•	 ਟ੍ਰੈੈ�ਫਿ�ਕ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੜਕ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।

ਸਰੋਦੂੀ ਦੂਾ ਤੂਫ਼ਾਾਨਾ 

•	 ਬੇੇਲੋੋੜੀੀ ਸਫ਼ਰ ਤਂੋਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਗ਼ੈੈਰ-ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਕਰ ਦਿ�ਓ।

•	 ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖੋੋ।

•	 ਪਾਾਈਪਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜੰੰਮਣ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ 
ਪਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਵਗਣ ਦਿ�ਓ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਮੌੌਸਮ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ 
ਪਾਾਓ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ ‘ਤੇੇ ਫਰੌੌਸਟਬਾਾਈਟ ਲਈ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਕਰਦੇੇ ਰਹੋੋ।

ਟਾੈ ੋ

•	 ਬੇੇਸਮੈਂਂਟ, ਜਾਂਂ� ਸਭ ਤਂੋਂ ਹੇੇਠਲੀੀ ਮੰੰਜ਼ਿ�ਲ ‘ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਅੰੰਦਰਲੇੇ ਕਮਰੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਲੋਜ਼ਟ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜਾਾਓ।

•	 ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਮੇੇਜ਼ ਹੇੇਠ ਲੁੁਕੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਬਾਾਹਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ।

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਨੇੇੜੇੇ ਦੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਇਮਾਾਰਤ ਜਾਂਂ� 
ਪਨਾਾਹਗਾਾਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਓ, ਜਾਂਂ� ਲੇੇਟ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਰ ਨੂੰੰ�  ਢੱੱਕ ਲਵੋੋ।

•	 ਹਾਾਈਵੇੇਅ ਓਵਰਪਾਾਸ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਪਨਾਾਹ ਨਾਾ ਲਵੋੋ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸੁੁਰੰੰਗ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕਾਾਰਨ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਵੱੱਧ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਿ�ਜਲੀੌ

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੁੁਆਂਢਂੀੀਆਂ ਂ
ਦੀੀ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਵੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਸਪਲਾਾਈ 
ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

•	 ਕੋੋਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਗੈੈਸ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਰਬੀੀਕਿ�ਊ, 
ਕਂੈਂਪਿੰ�ੰਗ ਹੀੀਟਰ ਉਪਕਰਣ ਜਾਂਂ� 
ਘਰੇੇਲੂੂ ਜਨਰੇੇਟਰ ਦੀੀ ਘਰ ਦੇੇ
ਅੰੰਦਰ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

•	 ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਲਈ ਗਲੋੋ ਸਟਿੱ�ੱਕ ਜਾਂਂ� ਟਾਾਰਚ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ।
•	 ਫਰੀੀਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਫਰਿੱ�ੱਜ ਦੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਬੰੰਦ ਰੱੱਖੋੋ। ਜੇੇ 

ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਬੰੰਦ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਫਰੀੀਜ਼ਰ 24-36 
ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ ਖਾਾਣੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜੰੰਮਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਰੱੱਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਟੁੱੱ�ਟੀੀਆਂ ਂਤਾਾਰਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਦੂੂਰ ਰਹੋੋ।

https://ontariospca.ca/emergency-preparedness/
https://www.ontario.ca/page/be-prepared-emergency
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